11 klici k harmonické
komunikaci se psem

,V obyCejné prochazce se psem jsem nasla primo svaty gral.
Navedu vas k 11 kli¢lim, které oteviraji vasi vzajemnou komunikaci."

http://paviapolymnia.cz/
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Pavla Polymnia — Psi souvislosti 11 kli¢h k harmonické komunikaci se psem

11 klici k harmonické komunikaci se psem

,V obycCejné prochazce se psem jsem nasla primo svaty gral.

Poznejte vSechny venkovni potreby svého psa a pochopite,

pro€ s nim denné chodit ven. Navedu vas k 11 kliciim, které
oteviraji vasi vzajemnou komunikaci."

Pavla Polymnia — Psi souvislosti

,Naucim vas, jak muzZete porozumét svému psu
a skrze néj i sami sobé."

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem.
Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tfetim osobam bez souhlasu autorky je
zakazano a je porusenim autorského zakona, které muze byt stihano.
Dékuji za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.
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11 klich k harmonické komunikaci se psem

Mj pFibéh

Vypravim pribéh, jak jsem se ve svych 30 letech, otevrela moznosti pracovat se psy a jak jsem vykrocila timto smérem.

Netusila jsem, Ze mé cekd postupné skladani ddvno zapomenutého obrazu. Hledani jednotlivych dilkl, které do sebe

zapadaji jako puzzle, mé neprestava fascinovat. Prace se psy je pro mne najednou pochopitelna a jen znovu objevuiji
schopnosti, které uz vlastné ddvno mam.

Zacala jsem od naprosté nuly, v cizi zemi, bez zkusennosti a dlouholeté praxe na cvicaku. Bez jasné predstavy, kde
vlastné zacit.

Vse se rozebéhlo jesté davno pred tim. A to radikalni zménou v mém zZivoté.

Pfed péti lety jsem neméla ani ponéti, Ze za par mésici potkdm svého
zivotniho partnera, otéhotnim, privedu na svét dceru a prestéhuji se
do Athén. Nebyl ¢as na dlouhé rozmysleni. Strhl mé proud reky, do které
jsem vstoupila. Jediné, co jsem védéla, Ze muj PES jede se mnou.

Arinka byla doposud moje vSsechno, moje rodina, moje dité. Bez ni bych
neodjela.

R v ‘w‘ ‘

A byl to pravé mij muz, ktery mi poprvé vnukl myslenku vénovat se psim.
Clovék, kterého jsem znala teprve kratce, si presné vsiml, kdy se mé srdce
raduje.
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Potom prisly pochybnosti, Ze to je pfeci nemozné. Kdo by mé chtél poslouchat? Cekala
mé jesté dlouha cesta vyvoje a hledani odvahy vibec zacit.

Arinka byla idealnim psem pro uspésny odraz. V Olympijské vesnici jsme se obé vyjimaly. Arinka svou poslusnosti a ja svou
blondatou hlavou. Jeji nejoblibenéjsi hrou bylo frisbee a déti se predhanéli, kdo ji ho hodi. Byly nadseny, co vSechno
Arinka umi.

Je to presné rok, co nahle vazné onemocnéla. Po dvou mésicich boje o jeji zachranu, jsme ji museli
nechat odejit.

Arinka byla mou spolecnici a prtivodkyni nejen v ulicich, které jsme spolu objevovaly, ale

v VvVv/s

Odesla presné ve chvili, kdy jsem se po dlouhém vahani konecné rozhodla s kynologii zacit.
Srazilo mé to na kolena.
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V té dobé jsem musela prekonat veskeré zoufalstvi a pokracovat v dalSich krocich k tomu, pro co jsem se rozhodla. Tehdy
jsem se také stala Polymnii. Nechala jsem se z osobnich divodd pokftit.

O mésic pozdéji se chystal kiest mé dcery, co? je v Recku udalosti nadmiru vyznamnou. Délo se toho tolik, Ze nebyl &as
truchlit. Potlacila jsem v sobé velkou bolest, ktera mé svirala. Jinak bych to asi tehdy neustala.

Kdy nastal zlom?

o F W

g

4 Po ndvratu ze krtin jsem chodila ulicemi nasi Olympijské vesnice jako bez duSe a
truchlila po Arince. Jeji ztrata byla obrovska a tézka. Ani ja ani nikdo z rodiny jsme
| nebyli pfipraveni na nového psa.

V té dobé jsem diky svému muzi ziskala prvniho klienta, uspésného financniho
poradce. CtyFicetilety samotaF, bez sebemensi zkudennosti s vychovou &i vycvikem
psa, ktery se rozhod| adoptovat osmimeésicni boxerku. Byl vsak odhodlany na sobé
pracovat.

lhned po jejim prijezdu jsme zacali intenzivné spolupracovat. Pro Siennu se zacala
psat nova zivotni kapitola. Pomohla jsem novému majiteli ispésné zaclenit Siennu
' do jeho stavajiciho zZivota i presto, ze to chtél vzdat. Na fotce jsou spolu uz jako
~ sehrany tym.
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Stale jsem nebyla vyrovnana se ztratou Arinky a neumeéla jsem si predstavit, jak bych mohla pracovat se psy bez svého
vlastniho. MoZna nahoda a nebo mozna néco jiného pfivedlo do naseho Zivota zarostlého, Spinavého psiho bezdomovce.
Presto, Ze mUj rozum byl v pohotovosti, podafilo se mi nasledovat svou vnitini intuici a své srdce. Ten rostak se mi prosté
libil. Jediné, co jsem védéla, Ze je odrostlé sténé.

Naprosto nepfipravena na to co pfijde, jsem sténé domt privezla.

—

Ten den zrovna slavila dcera svatek. Byl to den sv. Heleny a Konstantina,
kterému se domacky fika Dino. U Elenky zrovna ,frcelo” zviratko dinosaura, a
tak jsem neodolala a pfi prvnim koupani jsem jej tak oslovila. Okamzité se otocil
a podival na mé. A tak byl rovnou ve vané pokitén jako Dino Dinosaurus.

B

Prijeti Dina do rodiny bylo mnohem tézsi, nez jsem si dokazala
predstavit. Trvalo minimalné pul roku, nez ho Eleni a mij muz
opravdu prijali.

Pocatecni nadSeni totiz brzo vyhaslo a ja zahy pochopila, Ze mé strhavaji dalsi
divoké pereje. Na vlastni kiZi jsem zjistila, co obndsi zachrana pouli¢niho
pobudy, ktery si stihl vytvofit urcité navyky a ritualy.
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Pripadalo mi, jakoby se proti mné cely Vesmir domluvil. Jakoby mi naschval hazel klacky pod nohy a tim provéroval, jak
vazné to s tou kynologii myslim.
Obstala jsem. Prisli dalsi klienti a dalsi vyzvy.

Postupné jsem se vzdélavala z nejrliznéjSich pramenu a hledala své zaméreni. Velmi mé oslovil zplsob mysleni
Cesara Milana. Mexického zarikavace psu. Jeho porady na National Geographic a You Tube mé doslova fascinovaly.

Po dlouhém otaleni jsem se odhodlala oslovit jednoho z nejlepSich kynologl v Athéndch, skvélého clovéka,
Kostase Martinise. Tim jsem se zaradila do jeho Athénského klubu vycviku psa.

Ziskala jsem praxi a prevedla teorii do akce. Jsem vdécnd svym prvnim klientim, ktefi mi dali divéru a probudili mé
ztracené sebevédomi.

Zajimam se predevsim o komunikaci mezi psem a clovékem. Zasadni je pro mne pochopeni psi rfeci.
Pracuji s energii a nastavenim jasnych hranic, limitli a omezeni.
Za stézejni ve vycviku povaZzuji motivaci odménou, at uZ je to pochvala, pohlazeni a nebo néjaky pamlsek ¢i hracka. U¢im

klienty pracovat s klikrem a vyuZivat benefity tohoto vycviku. Je dllezité ukdzat svému psu, co po ném chceme namisto
neustalého opravovani.

Prala bych si byt prospésna vsem, ktefi touzi zit se spokojenym psem. Klienty u¢im vnimat jejich
psa jako zvire a ne jako nahrazku ditéte nebo partnera.

© 2015 http://pavilapolymnia.cz/, www.facebook.com/NaVInachPsihoMysleni




Pavla Polymnia — Psi souvislosti 11 kli¢h k harmonické komunikaci se psem

Co vam prinese tento e-book?

Mym cilem je ukazat vam prochazku v jiném svétle, z jiného Uhlu pohledu. Tak, abyste se na ni znovu tésili.

Prochdzka je pro vaseho psa velmi dllezita a ja vdm ddm navod, k ¢emu vSemu ji mlzete vyuzit.

Ve 3 krocich neboli tlapkach vas dovedu k prochdzce NEOBYCEJNE.

Nejdrive z pohledu psa, pak ¢lovéka a ve treti tlapce vam predvedu, jak vSe krasné propojit.

Presto, Ze jsem od malicka s radosti vybihala se psem ven, v posledni dobé jsem se pfristihla, jak mi hlavou otrdvené blesklo:
LJesté musim se psem!” MozZna to zpisobil prichod mé dcery a s tim spojend unava. Nicméné mne tento pocit nendpadné
ovladl, a aniz bych si toho vsimla, zacala jsem prochdzku vnimat jako nutné zlo.

Diky tomu, Ze jsem se pustila do psani tohoto e-booku, jsem nasla odpovédi. AZ po jeho uplném sepsani jsem si uvédomila pravy
divod, pro¢ to déldm. TO JA SAMA jsem hledala diivod, pro¢ se z mych milovanych prochdzek stala otravnd denni
nevyhnutelnost.

Tento e-book vénuji Arince, ktera byla mou nejvétsi ucitelkou. Mnohé chapu az po jejim odchodu. Bez ni a naSich
spoleénych prochazek bych to v Recku uréité nezvladla. At pomdze véem pejskiim, na které pani¢ek nevédomky tak

trochu zanevrel.
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Srovnejte si myslenky a zjistéte, jaké jsou vase priority a vase konkrétni dlivody,
proc chodit se svym psem denné ven.
Nejvétsi odménou pro mne bude, kdyz si uvédomite, Ze mate skveélého psa a na prochazky se zacnete opét tésit.

Tak jako ja ted's Dinem.
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1. TLAPKA

Uvédomte si, co je dlleZité pro psa a co pro vas.

A —Z POHLEDU PSA

Co vSe vas pes potrebuje béhem prochazky stihnout:

1. Ocichavat, vétrit, pozorovat.

Jejich nos je jako nase oci. Co pes neocicha, tomu nevéri.

2. Vyprazdnit se.
Pes je teritoridlni zvife a své Uzemi si znackuje. Délaji to jak
3. Znackovat. —> | psi, tak feny. Néktefri vice a jini méné.

4. Seznamovat se a zjistovat, kdo je na
jeho uzemi novy.

Zajem o jiné psy je predevsim socialni. OvSem ma to i
teritorialni aspekt.
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Pes miluje béh a nutné ke svému zivotu potrebuje pohyb,
tedy spiSe a presnéji fe¢eno — PRESUN.

5. Vybit nahromadénou energii. — | Maji to v krvi po vicich. Proto i psi, ktefi maji k dispozici
zahradu, nezbytné potiebuji PROCHAZKY.

A nezalezi na tom, zda vlastnite dogu nebo Civavu.

6. Hrat si se psimi kamarady nebo s

. e Pokud je s panickem vice zabavy nez s ostatnimi psy, vas
panickem.

milacek vas rad uprednostni.

Pro psa je naprosto prirozené drzet se viidce. Primarné
nema dlvod od svého pdna utéct. Pokud od vas utika,
zamyslete se, co ho k tomu vede.

7. Hlidat si panicka a poslouchat ho,
protoze se to vyplati.

Pravé prochazka je NOSNYM PILIREM ve vztahu s vagim psem.
Jak kvalitni bude vase prochazka, tak kvalitni bude i vas vztah.

Dalo by se fict, Ze pes Zije prochazkou. Tési se na ni celou svou bytosti, protoze jen tam
ho muze ¢ekat néco nového, vzrusujiciho.
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Zlozvyky, kterymi vas obtézuje:

1. Tahani na voditku. Aby toto chovani prestal délat, musi pochopit, ze

vam to vadi. Nechat se smykat psem od domu az do
parku neni zrovna pfijemné.

2. Stékani na kolemjdouci psy nebo lidi a to z jakéhokoli dGvodu.

Vas pes muze délat jen to, co mu
sami dovolite.

3. Neposlusnost.

Je to sice trochu drsné zjisténi, ale je
to tak. Na poslusnosti vaseho psa
zjistite, jak moc vas respektuje.
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B —Z POHLEDU PANICKA

Proc se psem chodite ven:

. Dalsi bod neni. Berte to prosim s nadsazkou, ale vétSinou
> Aby se vyprazdnil. — v v .
to tak bohuzel byva.

Bez ¢eho se na prochazce muzete obejit:

Vas pes dobre vnim3, kdy telefonujete.
Vesele této chvile vyuzivd. Mulze si délat,

1. Nepritomného telefonovani. co chce. O tom ale sami vite nejlépe.

2. Nudného zastavovani a klaboseni.

Opét dalsi skvéla prilezitost
k lumparnam.
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Vsimli jste si, Ze kdyzZ jste rozladéni, tak vas
pes moc neposloucha? Naucte se ovladat

své emoce a zustante v klidu i ve vypjatych
situacich.

3. Spatné nalady a ,$té&kani na psa”.

4. Neustalého pnuti voditka.

Pes je na pnuti tak zvykly, Ze se s tim naucil Zit.
Vlastné porad tahne, nezna rozdil. Voditko je

pomucka ke komunikaci se psem, nikoliv tazné
zarizeni.

5. Vymysleni nejriznéjsich vymluv, proc vas pes déla to ¢i ono.

To, jak se vas pes chova ke svému okoli, je jen ve vasich rukach.
Pripustte si, Ze pokud vas pes déla néco, s ¢im ve skrytu duse
nesouhlasite, udélali jste nékde chybu.
Nehledejte vymluvy, naucte se hledat reseni.
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11 klich k harmonické komunikaci se psem

2. TLAPKA

PFipomerite si, jaké maZou byt vade diivody, ,,PROC“ chodit se psem denné ven.

Jak jste si jisté vSimli, pes je ponékud narocnéjsi nez my. To mUze vyvolavat pocit, Zze délame néco,
co nechceme a jen proto, Zze musime. Co kdybychom v kazdodenni prochdzce nasli motivacii pro
sebe. Napadlo vas to nékdy? NAJDETE SVE DUVODY A USPOKOJTE SVOJE POTREBY.

Vyberte si, hrajte si a skladejte z moznosti, které nabizim, anebo si vymyslete vlastni.
Kazda prochazka muze byt jina a originalni.

K éemu vam prochazka muze poslouzit:

Prosté jdu a mluvim se svym psem o tom, co mé tizi. Pes mi nic
1. Vyresit si néjaky problém. nevymlouva, nevyvraci. Oddané posloucha a nékdy i soucitné olizne.

Nakonec si sama odpovim a problém je vyresen.
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Po dlouhém, narocném dni nachazim klid v zeleni. Necham svoji dusi
nabaZit se prirodou. Miluji pocit, Ze nejsem omezovana svym psem a
mohu chodit, kde chci. MUj pes mlze volné béhat a prozkoumavat, co
chce a kde chce. Tyhle chvile jsou pro mé opravdovym balzamem.

3. Vycistit si hlavu od rozcileni. l

Kdyz mam perny den, nejlepsi Iék je vzit psa a bleskurychle nékam jit nebo bézet. Cilem je se nezastavovat a jit a jit v
tempu a odhazovat Spatnou negativni energii. Neustdly pohyb Cisti hlavu. Cilem je najit pravou pficinu vaseho
rozcileni.

2. Nasytit se ,,zelenym klidem.”

Psa do toho moc nezatahuji. KdyzZ vidim, Ze to vnima negativné, prosté mu vysvétlim situaci. Sice jsem rozcilena, ale on
s tim nema nic spolecného.To docilite tak, Ze se na néj v momentu kdy hartusite, nebudete divat. Jemu posilejte jen to
dobré, on za vasi nadladu preci nemuze. Tedy pokud pravé on neni didvodem vaseho rozladéni. To pak radsi bézte
bez né;.

Castokrat jsem si myslela, e uZ jsem si to v hlavé srovnala a nadla pFi¢inu. Kazdy vam prece fekne, Ze prochazka
pomuze. Mnohdy jsem se vratila zdanlivé v klidu a po pfichodu vybuchla.

Pozdéji mi doslo, ze se mohu vratit jen tehdy, az najdu skutecnou pricinu svého rozcileni. To se pozna tak, ze vas
doslova zalije Uzasny pocit Ulevy. Na tvari se vam sam od sebe objevi Usmév, a vas pes je radostny. Pes je totiz idedlnim
zrcadlem vas samotnych. Ma rada zni: ,,Mluvte k sobé, pokladejte si otazky a odpovidejte si. Hledejte to pravé proc.“
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e Ta se mi zlepsi, kdyzZ prijdu na pravou pficinu toho, co mé trapi.
4. Zlepsit si naladu. \ e Kdy? venku nékomu pomohu. Lidové Fe¢eno, udélam dobry skutek.

e Treba poshiram odpadky, které ve svém okoli najdu.

e Nakrmim starou houskou kaceny a nebo kapry v rybniku.

e Ddam se s nékym do rfeci na téma, které mne bavi.

5. Vybrecet se, vykricet se. o i pelEles S [Feai

KdyZz mam den pod psa a néco mé tizi, vyhleddm misto, kde mi je prijemné a vybrecim se. Nejlépe u néjakého stromu.
Pokud mé prijde podpofit mUj pes, necham ho. Obejmu ho a podékuji mu za jeho podporu. Pozn3d, kdy se mi ulevi. Oba
se pak zaéneme usmivat.

Rada bych méla i néjaké misto, kde by se dalo poradné a dosyta vykricet. Nedavno jsem dostala skvély tip: vykFicet se
da krasné do pole, lomu a idedlné do Macochy ©

T onG Prochdzku vyuZivam k cilené chzi, béhani, joze, jizdé na koleckovych
- R Tyzickym vykohum. bruslich, na kole, na koni, k plavani, k toceni s poikami, k meditaci.
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Diky svému psu dodrzuji pravidelnost vSech svych aktivit. Diky nim se
7. K pravidelnosti. > | citim spokojené, zdravé a fit.

No, to si z vads snad délam legraci, ne? Nedélam, pokud je to ucelné a
mate svého psa pod kontrolou, tak je to v poradku.

8. Vyresit neodkladné telefonni

hovory. Ja osobné jsem telefonovani omezila na minimum. Nechci se uz okradat
o drahocenny cas se svym psem.

Zacala jsem se |épe pozndvat s pejskari a ne jen s jejich psy. U¢im se od
9. Navazovani novych kontakta. nich a hledam lidi s podobnym smyslenim. V mnoha zalezitostech si
pejskari mohou vzajemné poradit a pomoci.

Mnohdy se mi na prochdzku nechtélo, protoze jsem si myslela, Ze mé
okrada o drahocenny cas. Naopak, odpoclinkem a odreagovanim jsem
ziskala odstup od problému a reseni prislo samo. Zabiju tim dvé mouchy
jednou ranou. Uspokojim jak psa, tak i sebe.

10. Dvé mouchy jednou ranou.
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3. TLAPKA

PROPOJENI = 11 nenahraditelnych esenci oby&ejné prochdzky s vadim psem.

1. Vyuizijte svych smyslu. Nechte svého psa ¢enichat a naucte se pozorovat.

2. Ulevte sobé i vaSemu psu. Vy pred prochazkou — pes zasadné na prochazce.

3. Sladte vase energie. Vy se nabijite, pes se vybiji.

VA ER T EERT L ERRSEL B ERS Naucte ho trpélivé cekat, nez si vyridite své. Stejné tak jako vy pockate na né;.

5. Znackujte klabosenim. Telefonujte, kldboste, ALE UVEDOMELE.
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6. Spolecné aktivneé. Pes procvicuje, vy cvicite.

7. Seznamuijte se. S novymi pejskari a jejich psy.

8. Hrajte si. Spolecné se raduijte.

9. Respektujte jeden druhého. Nenechte se od svého psa utiskovat. Pozadujte respekt.
Svému psu zaroven doprejte potfebnou volnost.

10. Védomeé. Poznejte své limity stejné tak jako limity vaseho psa.

Neprecenujte ho a nepodcenujte sebe.

11. Prijméte svuj Zivotni styl. Jste pejskar. Neomlouvejte se za to a necitte se provinile.

UzZijte si Cas straveny se svym psem.
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Zaver

Jsem moc rada, Ze jste e-book docetli az sem. Trvalo mi dlouho, nez jsem si vSechny myslenky usporadala tak, aby do sebe
spravné zapadaly. V&Fim, e jste pochopili, e vedle vaseho psa mate také SVE MISTO a Ze jsem vas naucila vyznat se
ve svych pocitech a na kaidodenni rutinu se nyni divate jako na KAZDODENNI PRILEZITOST.

Ted uz vite, jak moc je prochazka pro psa dulezitd a jakym zplsobem ji nejlépe vyuzit
pro sebe.

Zamérte se nyni par dnl na své pocity a zkuste vypozorovat, kdy se vdm na prochdzku nechce a zjistéte proc. Pfipomente
si TLAPKU 2. Najdéte si to své pro€ chodit denné ven a co vSechno muzZete venku spolec¢né zazit. Védomé hledejte
diivody, které vas uspokoji a potési.

Pokud jste svého pejska brali ven jen kvuli toaleté, zkuste si znovu precist TLAPKU 1. Pes opravdu prochdazku bere jako
vrchol celého dne, na kterou se bytostné tési. Zkuste se vzit do jeho kize. Vy jste pro néj cely svét a jste to vy, kdo
urcuje, jak veliky bude.

Vérim, ze vam e-book nabidl novy pfistup k celému venceni a mozna, ze vas 3. TLAPKA zaujala natolik, Ze byste se o ni
chtéli dovédét vice. Toto téma jsem rozpracovala do detail(, a tak se mlzete tésit na dalsi e-book vénovany oném 11
esencim jednotlivé a podrobné.

Dozvite se v ném, jak se svym psem komunikovat tak, aby vam rozumél. Ukazi vam, jak pracovat se strachem o svého psa
a jak predchdazet neCekanym situacim. Odpovim na otazky ohledné Spatnych pocitd, zda se svému psu ndhodou
nevénujete pfiliS a nebo malo. Povim vam, jak vasi rutinu od zdkladu zménit tak, abyste byli spokojeni oba.
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Mym cilem je vétsi informovanost klientll v oblasti prirozené komunikace se psem.
Je dulezité si uvédomit, jak moc veliky vliv na chovani svého psa mame.

O své poznatky se s vami podélim v dalSich clancich a e-boocich, které naleznete na mém blogu. Stazenim e-booku jste se
stali VIP cleny a budete o vSech novinkach védét jako prvni. Stante se nasimi fanousky na FB — Na vinach psiho mysleni.
Budeme se na vas tésit.

Libil se vdm e-book? Chcete ho doporucit svym prateldm? Nejlépe mé podpofite tim, Ze
je poslete na moje stranky, kde si ho miZzou ZDARMA stahnout.

Vase zpétna reakce je pro mne dullezita. Dejte mi védét, jak se vam e-book libil a napiste
mi, co se svym psem pravé resite: psisouvislosti@pavlapolymnia.cz

Momentdlné jsem k dispozici emailem a po domluvé také na skypu. Pfevazné pobyvam
v Athénach a na severu Recka v Naousse. Pochazim z Jablonce nad Nisou.

Dékuji vam, Ze jste sobé a svému psu vénovali tolik ¢asu.

>/
S uctou W&}; ,

Pavla Polymnia a Dino Dinosaurus
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